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secinte de ordin medical, psihologic, social si economic. Suntem

in plin fenomen in care omul se afla intr-o adevaratd competitie de
supravietuire cu un virus extrem de agresiv si generator de suferinta uma-
na.

P andemia generata de virusul SARS-CoV2 determina multiple con-

Scopul acestui ghid este de a veni in ajutorul pacientilor cu boli cronice,
pentru o buna informare privind mésurile care trebuie aplicate pentru pro-
tectia si luarea deciziilor de limitare a riscului infectios in contextul pande-
miei cu virusul SARS-CoV2.

Aceste informatii pe care le prezinta ghidul sunt permanent puse in lega-
tura cu recomandarile oficiale, cu mesajele corecte si verificate care sunt
promovate de mass-media sau alte modalitati de aducere la zi a datelor
prin faptul ca fenomenele sunt imprevizibile si posibil schimbétoare.




Ce trebuie sa cunoastem despre pandemia cauzata
de noul coronavirus?

Pandemia este un fenomen epidemiologic care apare spon-
tan ca urmare a faptului ca traim intr-un mediu comun cu alte
organisme si care au particularitatile lor in privinta germenilor
care pot provoca diverse imbolnaviri. Cand un microorga-
nism care determind boala la anumite specii de animale sau
pasari reuseste sa treaca asa numita ,,bariera interspe-
cie” si se adapteaza conditiilor pe care le ofera organismul
uman (de multiplicare si de patogenitate), imbolnavirea poate
avea consecinte mult mai importante prin producerea unor
forme grave de boala. Pandemiile sunt mult mai de temut
decat orice altd forma de manifestare a bolilor infectioase
deoarece:

0 microorganismul este necunoscut prin transformarile
lui spontane pentru a-si schimba gazda pe care o in-
vadeazi;

0 agresivitatea manifestarilor;

o lipsa mijloacelor de aparare atat cele naturale, cat si
cele artificiale, cum ar fi cele prin utilizarea vaccinurilor
sau a anumitor medicamente;

o rapiditatea trecerii acestor noi germeni de la o gazda
la alta, ca urmare a faptului cd nimic nu poate sa le
limiteze evolutia, deoarece oamenii nu au o protectie
prealabild prin trecerea anterioara prin boala;

0 nepregatirea sistemelor de sanéatate ca urmare a apa-
ritiei neasteptate a unor fenomene care sunt greu de
previzionat.

Virusul care a determinat aceasta noua pandemie este dintr-o
familie de germeni cunoscuti anterior prin faptul ca determi-
nau boli respiratorii de gravitate redusd, numite frecvent ,ra-
ceala comuna”.

Istoria coronavirusurilor generatoare de pandemii

in anul 2003 a aparut un nou membru al acestei familii prin
adaptarea coronavirusului care producea exclusiv imbolna-
virea la lilieci, iar printr-o gazda intermediara (pisica indo-
neziand - Civet) a dobandit mecanisme de adaptare la om,
ceea ce a dus la aparitia cazurilor de Sindrom Acut Res-
pirator Sever (SARS). Aceasti noua boald a fost de fapt
semnalul de alarma ca mutatiile coronavirusurilor animale
pot cauza boli emergente (noi) la om. A apdrut (februarie
2003) si a disparut (august 2004) la fel de surprinzator
dar a determinat un numar de peste 8000 de imbolnaviri si
peste 700 de decese. Locul de aparitie a acestor cazuri a
fost China, raspandindu-se in cateva luni in alte 20 de tari
din diverse continente.

in iunie 2012, in Arabia Sauditi se remarca o imprevizibila
intrare Tn circulatie a unui nou coronavirus, deci un alt mem-
bru al aceleasi familii virale provenind tot de la liliacul in-
fectat si imbolndvind camila dromader a realizat un alt salt
interspecie si a determinat un numéar mai mic de cazuri (pes-
te 2500 pana in ianuarie 2020), insd cu mai multe forme
grave de boala soldate cu deces. Noua boald, mult inrudita
cu cea anterioard, a fost numita MERS (Middle East Respi-
ratory Syndrome). Aceastd asemanare este pusa pe seama
fenomenelor de infectie respiratorie acuta dezvoltata de cei
infectati care insa au avut o evolutie frecventa de pneumonie
si disfunctii multiple de organ care explica rata de mortali-
tate ridicata.

China semnaleaza in decembrie 2019 aparitia unor fenome-
ne care aparent au fost considerate limitate la un numar de
cazuri in regiunea Wuhan, de boala respiratorie severd avand
drept cauza infectia cu un al 7-lea tip de nou coronavirus, pro-
venit de la liliac si care de aceasta data a gasit o altd gazda
care a permis producerea de mutatii, un animal mult utilizat
pentru hrana autohtonilor numit pangolin. Ce a urmat ulterior
s-a inregistrat ca un fenomen ingrijorator de raspandire la ni-
vel global, sub forma unei importante pandemii, a carei istorie
o trdim in acest moment.

De ce este epidemiologic special
acest virus SARS-CoV2 ?

Transmiterea virusului se realizeaza foarte usor prin picaturi
de secretii rdspandite de persoana infectatd odata cu tusea
sau stranutul.

Conditia ca s& dobandim aceasta infectie este sa venim in
contact cu aceste secretii infectante, ele patrunzand in orga-
nism prin:
« direct, la nivelul gurii, nasului sau ochilor sau
+ indirect prin mainile noastre care ating o suprafata sau
obiecte contaminate si ulterior acele particule virale
sunt transportate in organism prin aceleasi porti de
intrare (gura, nas, ochi).

S-a demonstrat faptul, si fiecare dintre noi am constatat
aceasta particularitate, ca raspandirea virusului poate fi reali-
zatd in multiple circumstante cum ar fi contactul strans intre
persoane in aceeasi locuinta sau spatiu de coabitare, locuri
publice unde sunt aglomeréri de persoane si chiar in contextul
acordarilor de ingrijiri bolnavilor.

Fiind un virus foarte rezistent in mediu, de la ore (38-24h) pana
la mai multe zile (3-9 zile) transmiterea lui este foarte usor de
realizat ceea ce explica si raspandirea mare, intr-un interval de
timp scurt si pe teritorii mari. S-a constatat ca:

o este foarte stabil la o temperatura de 4°C;

0 rezistd 5 minute la 70°C;

o la temperatura camerei (22°C) virusul poate rezista: 3
ore pe suport de hartie, 2 zile pe panza si lemn, 4 zile
pe sticla si bancnote, 7 zile pe obiecte de otel si plastic;

0 in sdpun virusul nu rezistd mai mult de 5 minute la
temperatura camerei

Rezistenta lui particulard este demonstrata si de faptul ca nu
dispare spontan ci poate fi distrus numai prin utilizarea de apa
si sapun, solutii hidroalcoolice, apa oxigenatd sau solutii de
clor, de tipul hipoclorit 0,5%.

De ce boala determinata de acest virus
este mai particulara?

Comparativ cu ceea ce cunoastem mai bine legat de infectia
cu virusul gripal care determina manifestari respiratorii intr-un
timp scurt de la infectare (24-72 de ore), simptomele in cazul
acestui coronavirus apar in medie intre 5 si 7 zile de la infec-
tie, dar intervalul de timp poate varia de la 2 la 12 zile. Acest
fapt explica de ce masurile de precautie pentru a nu ne infec-
ta de la o persoana cu astfel de boala trebuie luate pentru o
perioadd mult mai crescutd de 14 zile, perioada recomandata
si pentru izolarea bolnavilor sau suspectilor. Evolutia acestei




boli este la fel de imprevizibila asa cum sunt si conditiile ei
de aparitie si extindere deoarece o parte dintre persoanele
infectate pot sa nu prezinte nici un simptom (asimptomatice
sau cu manifestari atipice), dar si forme usoare sau medii,
pentru ca in cele mai dramatice situatii sa evolueze grav prin
manifestari severe ce genereaza situatii critice pana la deces
prin sindromul de detresa respiratorie acutid (ARDS) si insu-
ficientd multipla de organ. Din experienta actualéd se constata
ca 80% dintre persoanele infectate se recupereaza complet.

Simptomele de boal4 cele mai frecvente sunt :
= febra;
= fusea seaci;
= senzatia de durere la nivelul faringelui;
= starea de oboseald importants;

* dureri musculare;

= dificultati de respiratie, mai ales in cazurile grave,
dar si manifestari mai putin frecvente dar posibile:

* diareea;

= pierderea mirosului si gustului

Cele mai multe persoane infectate cu SARS-CoV2 care au
prezentat risc de complicatii grave:

+ varstnicii (cu varsta peste 70 de ani);

+ persoanele de diverse varste dar cu conditii particula-
re datorita bolilor asociate (boli cronice cardiace, boli
pulmonare cronice; persoane cu cancer, diabeticii si
cei cu imunodeficiente de diverse cauze).

Deoarece pana la acest moment nu dispunem de un tra-
tament care sa fie demonstrat a fi complet eficient si nici
de un preparat vaccinal care sa poata fi administrat in po-
pulatia generald, singura masurd de protectie este PRE-
VENTIA.

Recomandari privind mijloacele de preventie:
* trebuie evitat orice contact cu persoane care
pot/sunt infectate prin :

0 pastrarea unei distante de 2 metri cu oricine ma
intalnesc chiar daca persoana este cunoscuta sau
face parte din familie;

o daca sunt inevitabile anumite intalniri, pe langa
distanta care trebuie pastrata, acestea trebuie sa
fie scurte si sa nu dureze mai mult de 15 minute;

0 nu voi da méana si nu voi imbratisa sau saruta pe
nimeni;

0 obiectele utilizate in mod obisnuit (pahare, taca-
muri etc.) sau obiectele personale (periuta de dinti,
prosop, batiste etc.) nu vor fi folosite In comun,
chiar si in cadrul familiei.

» spalarea pe maini trebuie realizata corect, ori
de cate ori este nevoie si mai ales daca:

0 mainile sunt murdare sau am atins ceva murdar.
Spalarea cu apa calda si sapun este absolut nece-
sard, dupa care decontaminarea poate fi realizata
cu o solutie hidroalcoolic3;

o incercati sa evitati atingerea fetei

o involuntar, cand am tusit sau stranutat, m-am pro-
tejat cu mainile fara sa utilizez un servetel de unica
folosinta;

o dupa scoaterea ambalajelor de la alimente de la
supermarket;

Spalarea corecta a mainilor

o fnainte si dupa pregatirea alimentelor;
o inainte si dupa masa ;
o fnainte si dupa ingrijirea unei persoane bolnave;
0 dupé ce am facut curédtenie sau am utilizat grupul
sanitar;
o dupa manipularea deseurilor (masti, servetele de
unica utilizare etc sau gunoiului menajer);
o ori de céate ori ne intoarcem acasa dupa ce am fost
plecati in afara ei.
Termenul de spélare corectd a mainilor trebuie privit nu numai
ca un sfat ci trebuie inteles si mai ales realizat in mod practic.
Exista o tehnica a spélarii mainilor care odatd dobanditd ea
devine aplicata ca un lucru obisnuit, prin automatism. Pen-
tru invatarea practicilor de spalare a mainilor exista diagrame
care ne ajutd sd exersam pentru a ajunge sa realizdm corect
aceste manevre.




= autoprotectia prin utilizarea mastii

0 mascé simpla ,chirurgicald” (fie o altd modalitate
de protectie confectionata corect) poate fi eficien-
taa in situatiile obisnuite. Mastile speciale (FFP2,
pacientilor confirmati cu infectie sau a celor care
prezintd simptome iar aceasta situatie este mai
ales valabila in cazul personalului medical sau de
ingrijire, in diverse servicii medicale;

0 mai ales in situatia in care sunt prezente simptome-
le cele mai frecvent intalnite in orice infectie de tip
respirator: tuse, stranut;

o in situatia in care dorim sa-i protejam pe cei din jur.
Pacientii cronici sau varstnicii sunt cei mai vulne-
rabili si in consecintd pe langa celelalte masuri de
distantare trebuie sa-i protejam prin purtarea mastii;

0 la aplicarea sau dupd scoaterea mastii trebuie ca
mainile sa fie spalate si eventual dezinfectate cu
solutie hidroalcoolica;

0 masca protejeaza doar daca este corect purtata,
indepartata sau depozitatd, in caz contrar ea poate
fi un mijloc de contaminare a persoanelor/obiec-
telor/suprafetelor din jur. in timp ce masca este
purtatd, ea nu se va atinge cu méana, mai ales pe
partea anterioard. Masca trebuie sa acopere atat
gura cat si nasul iar dupa scoaterea mastii ea va
fi manevrata cu atentie ca sd nu ne contamindm
mainile si o depozitam direct intr-un recipient de
colectare a deseurilor care ne asiguram ca este
securizat;

o schimbarea mastii se va face atunci cand ea se
umezeste.



Ca si in cazul spalarii mainilor, modalitatea in care se poarta = cum ma comport si ma ingrijesc la domiciliu
masca este foarte importantd deoarece ea trebuie sa consti- este important atat pentru protectia individuala
tuie, in mod real, o0 masura de protectie. cat si pentru protectia celor din anturaj astfel:

o izolarea fata de cei din jur daca prezint simptome
respiratorii; aceasta masura o voi lua cat mai pre-
coce, inca de la debutul manifestarilor bolii;

0 izolarea se va face intr-o camera separatd, unde va
fi luata si masa; pe cat posibil se va folosi un grup
sanitar separat sau obligatoriu se va face dezinfec-
tia acestuia (stergerea/curatarea suprafetelor sau
obiectelor care sunt atinse cu solutii dezinfectan-
te) daci este utilizat in comun cu ceilalti membrii
ai familiei;

o discutia telefonica cu medicului de familie este
importanta pentru ca acesta va da recomandarile
cele mai potrivite asupra modului in care sa actio-
nez : izolarea la domiciliu sau prezentarea la spital;

o in cazul tusei sau stranutului se vor folosi servetele
de hartie, de unica utilizare care vor fi depozitate
corespunzator fara sa fie contaminate obiectele
din jur. Daca nu sunteti la acel moment in posesia
servetelului, tusiti sau stranutati in pliului anterior
al cotului;

0 nu primiti si nu acceptati sa vina vizitatori;

o trebuie stabilit un program de odihna si de relaxare
corespunzator;

0 este importanta cresterea consumului de lichide
(cel putin 1,51/zi), reci sau calde dupa preferinta
pentru ca aportul sa fie posibil de realizat. Sunt de
evitat bauturile alcoolice sau cele cu rol energizant
(cafea, ceai negru, sucuri care nu sunt din fructe
naturale etc). Daca apar semnele de deshidrata-
re (senzatia exageratd de sete, uscarea mucoasei
bucale si linguale, urina hiperconcentrata, stare
de slibiciune/confuzie/dureri de cap) ele trebuie
combatute rapid prin reechilibrare cu lichide. Daca
simptomele sunt importante apelati 112;

0 igiena zilnica individuald este esentiala iar curate-
nia spatiului de locuit se va face cat mai frecvent
posibil (cel putin o data pe zi). Se va insista asupra
igienei holurilor, bailor, camerei in care stationeaza
mai multe persoane din familie sau unde, in decurs
de 24 de ore, durata de sedere este mai mare. in
cazul persoanelor cu simptome, lenjeria individuala
sau de pat se poate spéla la comun, dar numai
folosind masina electricad care poate atinge tem-
peraturi de peste 70°C, detergent sau solutii pe
baza de clor;

o incaperile trebuie aerisite cat mai frecvent, de 2
sau mai multe ori pe zi. Daca dispuneti de o lam-
pa UV aceasta poate fi folosita de 1-2 ori pe zi,
timp de o or3, dar in absenta oricérei persoane in
incapere in acel moment. Aparatele speciale de
purificare a aerului (Atentie! nu este vorba despre
sisteme de ventilatie cu aer cald sau rece) pot fi
utile, dar pretul lor de cost le fac sa fie recoman-
date mai ales in spatii de ordin public sau cabinete
medicale/spitale;

0 n cazul neizolarii complete la domiciliu se va ame-
naja un spatiu la intrarea in casa unde la intoarce-

Purtarea corecta a mastii rea din mediul extern vor fi depozitate hainele, pan-

tofii cu care s-a circulat si acestea vor fi inlocuite

cu imbracamintea de interior, fard sa uitam sa spa-

[dm mainile Tnainte si dupa efectuarea schimbarii;

#
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o trebuie sa avem un tonus psihic cat mai bun, sa fim
informati permanent dar este important sa evitam
conflictele intrafamiliale, cat si situatiile care ar pu-
tea genera panica;

o primesc sprijinul unui psihoterapeut chiar daca
consilierea se face prin telefon /internet/skype.

Cum sunt ingrijiti la domiciliu varstnicii
sau persoanele cu dizabilitati ?

Aceste persoane sunt considerate a face parte din categorii
cu risc atat pentru infectia cu virusul SARS-Cov2 dar si pen-
tru faptul ca pot dezvolta diverse complicatii. Sunt recoman-
date urmatoarele masuri:

+ incerc sa reduc cat mai mult posibil contactele inutile
cu ei dar le asigur ingrijirile obligatorii;

+ urmaresc zilnic starea lor de sanétate (atentie! nu con-
sider ca lipsa febrei poate fi un motiv de a nu ne pre-
ocupa de starea persoanei, deoarece varstnicii fac rar
febra din cauza energiei lor);

+ ce trebuie sa urmarim: daca manifesta o stare de apatie
neinregistrata anterior sau chiar somnolenta, confuzie, in-
stalarea lipsei poftei de mancare , cefalee (dureri de cap),
insomnie, agitatie, iritabilitate, stare de vertij (ameteal3),
cadere inexplicabila, incontinenta (pierderea spontani a
urinei sau fecalelor). Nu intarziati s& solicitati opinia unui
medic la oricare dintre aceste semnele aparute brusc;

+ evitati traumatismele prin cadere, producerea de plagi
(rani) sau escare si ingrijiti aceste escare deja aparute
cu multa atentie deoarece pot apare foarte usor com-
plicatii (sangerare, infectii, extinderea leziunilor);

+ asigurati-le un mediu de calm si liniste si incercati sa-i
protejati fatd de situatiile conflictuale sau anunturile
panicarde;

# conversati cu ei fara sa va apropiati la mai putin de
2 m si adoptati o atitudine de bunavointa, intelegere
fara sa creati situatii de izolare completa; antrenatii la
activitatile obisnuite sau cele care le fac placere;

# preocupati-va sa aiba un aport de lichide cat mai sa-
tisfacator pentru evitarea deshidratarii si incurajatii sa
se alimenteze echilibrat (nu cedati la refuzul alimente-
lor care le sunt absolut necesare sau gasiti o solutie
pentru a evita subnutritia);

+ nu Tncurajati imobilitatea si incercati sa faceti cu ei
miscari zilnice in camera sau in gradina locuintei daca
este posibil, cu protectia necesara pentru a evita con-
tactele potential infectante cu coronavirus;

+ incurajati sa-si faca singuri activitatile de ingrijire (igie-
n&, imbricaminte etc.) si activitatile zilnice daca starea
lor o permite;

+ nu perturbati schema de tratament pe care o iau in
mod obisnuit si daca este cazul consultati-va telefonic
cu medicul de familie sau medicul specialist

Si nu uitati, mai ales daca va mai deplasati in exterior, cand in-
grijiti aceste categorii de persoane sa purtati tot echipamentul
corespunzator de protectie si sd va spalati cat mai des pe
maini.

Ce medicamente trebuie sa avem in casa

0 nu trebuie sa faceti stoc de medicamente;

o daca este nevoie de o recomandare medicald, va veti
consulta telefonic cu medicul de familie sau medicul
specialist;

o medicamentele necesare sunt cele obisnuite pe care
le aveti curent la domiciliu, cat si medicamentele care
sunt obligatorii pentru continuarea programului tera-
peutic in curs;

o daca medicamentele pentru situatiile de boala cronica
sunt aproape de fi terminate, veti suna din timp medi-
cul de familie pentru a contacta farmacistul in vederea
eliberarii lor;

o de strictd necesitate aveti nevoie de antitermice (pa-
racetamol); nu folositi decongestionante nazale, iar in
cazul pierderii mirosului va puteti gandi, eventual, la
unul dintre simptomele infectiei cu coronavirus




¢ Pandemia cu virusul SARS-CoV2 ne-a
schimbat in mod evident cursul vietii

+ Suntem obligati sa fim responsabili atat
pentru siguranta si viata noastra cat si
a celor din jurul nostru.

« Este primordiald respectarea masuri
lor de distantare sociald, cat si cele de
protectie individuald sau colectiva de-
oarece acestea sunt conditile esen-
tiale prin care vom reusi sa depdsim
momentul critic in care ne aflam.

« In prezent, trebuie sa demonstram, mai
mult decat oricand, atitudinea pozitiva,
solidaritatea si spiritul civic.

+ Necesitatea informarii corecte si reale
face parte din cerintele actuale la care Telefoane utile:
se adaugd cunoasterea si aplicarea * Numarul medicului de familie,

recomandarilor autoritatilor si nu n » Numérul unei persoane apropiate din familie sau a unui vecin,
- 112,

= Telverde 0800 800 358

ultimul rand, manifestarea respectului
fata de medici!



